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Planificacion de la transicion hacia una atencio
médica para adultos

El Servicio de Rehabilitacion Infantil (CRS, por sus siglas en inglés) se compromete aayudara

nuestros jovenes para que realicen una transicion sin problemas de la atencion médica
pediatrica a la atencién médica para adultos. Este proceso requiere que trabajemos con
nuestros jovenes, a partir de los |2 afos de edad, y con sus familias para prepararlos para
cambiar de un modelo de atencion médica “pediatrico”, en el cual los padres toman la mayoria
de las decisiones, a un modelo de atencién médica “adulto”, en el que los jovenes se hacen
plenamente responsables de la toma de decisiones. Esto significa que identificaremos
oportunidades durante la visita clinica para reunirnos con el/la adolescente sin que esté
presente el padre/tutor paraayudarlo/a a establecer metas y alentarlo/a a volverse mas
independiente en todo lo relacionado con su propia atencion médica.

En Alabama, los jovenes se convierten legalmente en adultos a la edad de 19 anos.
Respetamos que muchos de nuestros pacientes adultos jovenes escojan seguir involucrando
a sus familias en las decisiones sobre atencién médica. Sélo con el consentimiento del
adulto joven podremos hablar sobre cualquier informacién médica personal con los
miembros de su familia. Si el/la joven tiene una condicidon que le impide tomar decisiones en
materia de atenciéon médica, alentamos a los padres/cuidadores a que consideren opciones
de asistencia para la toma de decisiones.

Los servicios de CRS finalizaran cuando su hijo/a cumpla los 21 anos. Colaboraremos con
los jovenes y sus familias en lo que se refiere a la edad a la cual transferirlos a un proveedor
de atencion médica para adultos, y recomendamos que esta transferencia se produzca
antes de los 21 anos de edad. Para esa edad, los pacientes deberian pasar a un médico de

a adultos, y a especialistas para adultos para recibir cualquier servicio especial.

emos asistencia durante todo este proceso de transferencia, que incluira
a un médico de cabecera y especialistas para adultos, enviar historiales

10s con los proveedores para indicarles las necesidades especificas de
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